Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0.7
289 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 10,28
291 Tobias Sauthon (03) Nesbyen IL 11,11
85 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 9,58
459 Sondre Overskeid (03) Ski IL Friidrett 11,31
440 Andreas Fluckiger (03) Ski IL Friidrett 10,10
88 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 9,83
404 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 11,47
455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 10,10
Heat: 2 Vind: -0.7
257 Sarvin Sivaperuman (03) Lgrenskog Friidrettslag 11,30
G-10 Hoyde
86 Oskar G. Rekdal (03) Baekkelagets SK X
0,70
XXX
1 88 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 [0} [0} [0} XXX
2 85 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 [0} [0} [0} X0 XXX
3 455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,15 1,20 1,25
[0} (o} o [0} X0 [0} XXX
4 289 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o} X0 X0 [0} X0 XXX
5 440 Andreas Fluckiger (03) Ski IL Friidrett 0,95
0,90 0,95 1,00
[0} o XXX
6 488 Niri August Lorentzen (04) Strgmmen IF 0,90
0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
7 166 Emil Ingvar Rostoft Kristjansso IL Koll 0,85
0,7 0,75 0,80 0,85 0,90
[0} X0 o [0} XXX
8 404 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 0,85
0,70 0,75 0,80 0,85 0,90
[0} [0} X0 X0 XXX
G-10 Lengde Lengde 2
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-10 Lengde Lengde 2
440 Andreas Fluckiger (03) Ski IL Friidrett 3,54
+1,2 +1,4 +1,7
3,35 3,51 X 3,54
257 Sarvin Sivaperuman (03) Lgrenskog Friidrettslag 3,27
+0,7 +0,6 +0,2 +1,9
2,98 2,95 2,99 3,27
289 Sivert Juven (03) Nesbyen IL 3,38
+0,1 0,1 +1,4
3,34 X 3,38 3,34
404 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 2,83
+0,8 +1,5 +2,2 +0,7
2,53 2,52 2,83 2,56
455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 3,80
+1,2 +1,2 +1,0
3,80 3,71 X 3,63
459 Sondre Overskeid (03) Ski IL Friidrett 2,76
+0,5 +1,3 +1,8
2,76 2,63 X 2,14
88 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 4,07
+1,5 +1,1
X 4,07 4,03 X
86 Oskar G. Rekdal (03) Baekkelagets SK 2,47
+0,9 +0,7 +3,5
2,46 X 2,05 2,47
85 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 3,91
+1,1 +1,3 +0,8 +1,7
3,91 3,563 3,86 3,81
291 Tobias Sauthon (03) Nesbyen IL 2,92
+1,3 +2,4 +1,0 +2,1
2,77 2,92 2,59 1,99
G-10 Liten Ball 150gr
85 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 39,03
39,03
455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 45,55
45,55
404 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 17,71
17,71
440 Andreas Fliickiger (03) Ski IL Friidrett 30,08
30,08
291 Tobias Sauthon (03) Nesbyen IL 22,98
22,98
86 Oskar G. Rekdal (03) Baekkelagets SK 21,99
21,99
459 Sondre Overskeid (03) Ski IL Friidrett 14,71
14,71
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-10 Liten Ball 150gr
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.9
1 528 Tobias Windjusveen (02) Tjalve, IK 9,02
2 10 Christopher Andreé Engebretse Askim IF 9,59
3 600 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,69
4 248 Markus Otterstad (02) Larenskog Friidrettslag 9,83
5 392 Ola Spigseth (02) Raumnes & Arnes IL 10,14
6 344 Simen Bratteng (02) Nittedal IL 10,71
7 482 Marcus Aas Mekiassen (02) Stremmen IF 10,88
Heat: 2 Vind: -1.5
1 197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 9,31
2 266 Lasse Nordas (02) Minerva Friidrett 9,42
3 302 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 9,74
4 555 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 9,82
5 253 Nicolas Holmgren (02) Larenskog Friidrettslag 10,92
6 345 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 11,33
7 381 Peder Aarstad Berg Oppstad IL 12,35
Heat: 3 Vind: -2.2
1 566 Noem Rana (02) Tyrving IL 9,66
2 173 Jan Byrkjeland (02) IL Koll 9,97
3 941 Fredrik Front Vidar, Sportsklubben 10,11
4 357 Adam Eide Ahmed (02) Oppegérd IL 10,51
5 940 Espen Lien Thoresen Vidar, Sportsklubben 10,76
G-11 60 m, Finale
Vind: -1.2
1 528 Tobias Windjusveen Tjalve, IK 8,96
2 266 Lasse Nordas Minerva Friidrett 9,25
3 197 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL 9,26
4 566 Noem Rana Tyrving IL 9,56
5 555 Kasper Engeset Tyrving IL 9,60
6 600 Adne Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,61
7 10 Christopher André Engebretse Askim IF 9,70
8 302 Mathias Roksund Hovland Nesodden IF 9,93
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-11 60 m, Finale
G-11 Hayde
1 266 Lasse Nordas (02) Minerva Friidrett 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o [0} [0} [0} o [0} X0 X0 XXX
2 10 Christopher Andre Engebretse Askim IF 1,30
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} [0} [0} o (o) XX0 X0 XXX
3 197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 1,25
0,90 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} o} (o) XX0 XX0 X0 XXX
4 555 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,20
0,80 0,85 0,9 0,95 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} X0 [0} X0 [0} X0 XX0 XX0 XXX
5 345 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 1,15
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} [0} XX0 XX0 X0 XXX
6 302 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} o [0} XX0 o XXX
G-11 Lengde Lengde 1
1 10 Christopher Andre Engebretse Askim IF 4,17
-2,3 -1,8 -0,3 0,6
3,60 3,86 3,87 4,17
2 266 Lasse Nordas (02) Minerva Friidrett 3,98
-0,8 -1,3 -1,7 -1,7
3,83 3,90 3,81 3,98
3 197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 3,97
-1,5 -1,3 -1,2 2,1
3,87 3,85 3,85 3,97
4 555 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 3,78
-1,6 -1,0
3,75 3,78 X X
5 600 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,73
-0,9 0,9 2,5 -1,8
3,61 3,46 3,73 3,28
6 566 Noem Rana (02) Tyrving IL 3,69
-1,2 0,8 -1,8 -0,2 -1,0
3,54 3,69 3,69 3,61 3,62
7 302 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 3,52
-0,4 0,10 -1,5 0,4
3,42 3,45 3,52 3,26
8 941 Fredrik Front Vidar, Sportsklubben 3,36
-0,6 -0,8 -2,4 -1,5
3,30 3,36 3,32 3,22
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-11 Lengde Lengde 1
9 173 Jan Byrkjeland (02) IL Koll 3,34
0,0 -1,5 -2,0
3,34 3,16 3,25 X
10 248 Markus Otterstad (02) Lagrenskog Friidrettslag 3,27
-1,7 -1,0 2,1 0,9
3,19 3,17 3,05 3,27
11 345 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 3,10
-0,9 2,6 -1,0 -0,2
2,66 3,10 2,98 3,01
12 357 Adam Eide Ahmed (02) Oppegéard IL 3,09
-1,2 -1,6 2,2 -0,1
2,86 2,82 3,08 3,09
13 253 Nicolas Holmgren (02) Lagrenskog Friidrettslag 3,01
-11 -1,6 -0,6 0,1
2,78 2,94 2,77 3,01
14 392 Ola Spigseth (02) Raumnes & Arnes IL 2,94
0,1 -1,5 -0,6
2,58 2,89 2,94 X
15 344 Simen Bratteng (02) Nittedal IL 2,81
0,0 -1,3 -1,3 -0,4
2,59 2,66 2,78 2,81
16 940 Espen Lien Thoresen Vidar, Sportsklubben 2,77
-0,5 -0,6 0,8
2,76 2,17 X 2,77
G-11 Liten Ball 150gr
1 197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 44,62
44,62
2 555 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 42,11
42,11
3 10 Christopher André Engebretse Askim IF 39,44
39,44
4 266 Lasse Nordas (02) Minerva Friidrett 38,45
38,45
5 345 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 34,27
34,27
6 344 Simen Bratteng (02) Nittedal IL 33,05
33,05
7 248 Markus Otterstad (02) Lgrenskog Friidrettslag 33,01
33,01
8 392 Ola Spigseth (02) Raumnes & Arnes IL 30,86
30,86
9 173 Jan Byrkjeland (02) IL Koll 29,03
29,03
10 357 Adam Eide Ahmed (02) Oppegéard IL 28,16
28,16
11 302 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 27,28
27,28
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-11 Liten Ball 150gr
12 566 Noem Rana (02) Tyrving IL 25,46
25,46
13 381 Peder Aarstad Berg Oppstad IL 24,40
24,40
14 482 Marcus Aas Mekiassen (02) Strgmmen IF 24,15
24,15
15 253 Nicolas Holmgren (02) Larenskog Friidrettslag 23,14
23,14
16 600 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 21,99
21,99
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 203 Simon Jonéangen (01) KFUM Arvika Friidrott 8,62
2 586 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,54
3 363 Joakim H. Flekke (01) Oppegéard IL 9,58
4 456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 9,60
5 55 Kristian Wiker Berntsen (01) BUL, ILi 9,79
Heat: 2 Vind: -1.1
1 204 Oliver Engen (01) Kragdsherad IL 8,63
2 34 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 8,84
3 185 NILS KRISTIAN BJZRO (01) IL Koll 9,29
4 388 Even Granberg Raumnes & Arnes IL 9,67
5 71 Sebastian Grgnbech (01) BUL, IL i 9,92
6 348 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 9,95
Heat: 3 Vind: -1.2
1 73  Stephan Skogheim Kyeremeh ( BUL, IL i 8,84
2 585 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,54
3 333 Magnus Miland Vold (01) Nittedal IL 9,66
4 44  frederik lunde (11) BUL, IL i 9,73
5 294 August Feerevik (01) Nesodden IF 9,81
6 403 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 10,23
G-12 60 m, Finale
Vind: -1.3
1 203 Simon Jonangen KFUM Arvika Friidrott 8,52
2 204 Oliver Engen Krgdsherad IL 8,63
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-12 60 m, Finale
3 73 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 8,93
4 34 Brage Hogstad BUL, ILi 9,03
5 185 NILS KRISTIAN BJZRO IL Koll 9,41
6 586 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,51
7 363 Joakim H. Flekke Oppegard IL 9,53
8 585 Henrik Jakobsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,80
G-12 Hoyde
1 456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 1,38
1,15 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 1,41
[0} [0} [0} X0 [0} XX0 XXX
2 71 Sebastian Grgnbech (01) BUL, IL i 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} o [0} XXX
3 294 August Faerevik (01) Nesodden IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} X0 X0 XXX
4 585 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o [0} XX0 XX0 X0 XXX
5 44 frederik lunde (11) BUL, IL i 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} XX0 [0} XXX
6 403 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} XXX
G-12 Lengde Lengde 1
1 203 Simon Jonangen (01) KFUM Arvika Friidrott 5,09
-1,10 2,8 +0,4 -0,7
4,96 4,80 5,09 4,99
2 34 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 4,21
-1,8 -1,4 2,4
X 3,68 4,14 4,21
3 456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 4,13
-1,10 2,7 -1,7 -0,5
4,05 4,12 3,95 4,13
4 185 NILS KRISTIAN BJZRO (01) IL Koll 4,03
-2,0 -1,0 +0,8 -1,5
3,91 4,03 3,94 3,66
5 585 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,99
-0,6 -1,1 -0,9
3,99 X 3,90 3,79
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-12 Lengde Lengde 1
6 44 frederik lunde (11) BUL, IL i 3,85
0 2,4 0 0,7
X 3,85 X 3,76
7 586 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,73
2,4 0,9 -1,2 -1,0
3,73 3,48 3,48 3,26
8 71 Sebastian Grgnbech (01) BUL, IL i 3,45
-1,2 2,8 -0,6 -0,8
3,30 3,45 3,16 2,99
9 403 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 3,38
2,7 -0,6 -1,4 -1,2
3,30 3,26 3,38 3,27
10 294 August Feerevik (01) Nesodden IF 3,17
-2,7 -2,4 -1,7 -3,1
3,03 3,03 23 3,17
11 949 Jonas Seetre (01) Drje Friidrett 3,14
-1,6 -2,8 -0,8 -2,1
3,14 2,95 2,78 2,98
G-12 Liten Ball 150gr
1 456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 48,75
48,75
2 71 Sebastian Grgnbech (01) BUL, IL i 41,79
41,79
3 363 Joakim H. Flekke (01) Oppegard IL 39,61
39,61
4 949 Jonas Seetre (01) Drije Friidrett 39,57
39,57
5 388 Even Granberg Raumnes & Arnes IL 36,11
36,11
6 294 August Feerevik (01) Nesodden IF 35,71
35,71
7 255 Pravin Sivaperuman (01) Larenskog Friidrettslag 35,05
35,05
8 262 @ystein Steffensen Rgkke (01) Lerenskog Friidrettslag 33,60
33,60
9 403 Martin @en Cleveland (01) Sandvin, IL 29,82
29,82
G-13 100 m
Heat: 1 Vind: -0.3
1 242 Kristian Tokstad (00) Lgrenskog Friidrettslag 13,01
2 575 Martin Bilow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 13,74
3 389 Filip Aas (00) Raumnes & Ares IL 13,89
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-13 100 m
4 958 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 14,23
5 497 Simen Seeberg-Rommentveit ( Strgmmen IF 14,28
6 303 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 14,59
Heat: 2 Vind: -1.8
1 249 Mats Tokstad (00) Lgrenskog Friidrettslag 13,41
2 57 Luca Thompson (00) BUL, ILi 13,72
3 210 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 14,25
4 410 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 14,53
5 503 Tov Alexander Lorentzen (00) Strgmmen IF 15,26
6 70 Sebastian Flokkmann (00) BUL, ILi 15,42
196 Simen Heggheim Mannsverk ( Jotun IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.1
1 101 Filip Bge (00) Fana IL 12,89
2 8  Alexander Nyberget (00) Askim IF 13,56
3 204 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 13,82
4 52 Julien Carteron (00) BUL, ILi 14,38
5 87 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 14,41
6 40 Edvard Sander Bae Mysen (00 BUL, IL i 14,44
7 296 Cornelius Grini (00) Nesodden IF 15,41
G-13 100 m, Finale
Vind: -0.1
1 101 Filip Bge Fana IL 12,99
2 242 Kristian Tokstad Legrenskog Friidrettslag 13,02
3 249 Mats Tokstad Lgrenskog Friidrettslag 13,04
4 8  Alexander Nyberget Askim IF 13,60
5 57 Luca Thompson BUL, IL i 13,72
6 575 Martin Bulow-Kristiansen Tensberg Friidrettsklubb 13,98
389 Filip Aas Raumnes & Ames IL DNS
G-13 600 m
1 242 Kristian Tokstad (00) Lgrenskog Friidrettslag 1,38,16
2 57 Luca Thompson (00) BUL, IL i 1,38,18
3 110 Petter Myhr (00) FIK Orion 1,38,42
11.06.2013 21:31:42 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 53



Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-13 600 m
4 338 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,38,48
5 249 Mats Tokstad (00) Larenskog Friidrettslag 1,44,10
6 497 Simen Seeberg-Rommentveit ( Stremmen IF 1,45,89
7 402 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 1,47,12
8 431 Mikael Johannes Grefstad Frgy Sem IF 1,48,43
9 340 Mathias Lange (00) Nittedal IL 1,50,06
10 195 Tobias Legmo (00) IL Koll 1,52,25
11 579 André Hellne Rasen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,53,84
12 205 Christian B. Arnesen (00) Lambertseter IF 1,54,58
13 70 Sebastian Flokkmann (00) BUL, ILi 1,54,69
14 296 Cornelius Grini (00) Nesodden IF 1,55,29
575 Martin Billow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb DNS
G-13 Diskos 0,75kg
1 958 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 33,02
X 33,02 X 32,73 X 30,24
2 411 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 23,51
19,69 19,49 X 21,97 23,51 22,44
3 303 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 17,37
X 14,36 X 17,37 15,51 14,82
G-13 Hoyde
1 8  Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XX0 XXX
2 431 Mikael Johannes Grefstad Frgy Sem IF 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} X0 [0} [0} XX0 XXX
3 411 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} o [0} XXX
4 210 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} X0 X0 XX0 [0} [0} XX-
5 575 Martin Bilow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} X0 XXX
6 296 Cornelius Grini (00) Nesodden IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} XXX
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
G-13 Hoyde
7 303 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) o X0 (o) XXX
8 195 Tobias Lgmo (00) IL Koll 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} o} XXX
9 460 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 1,25
1,05 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} XX0 X0 XXX
10 503 Tov Alexander Lorentzen (00) Strgemmen IF 1,20
1,15 1,20 1,25
[0} [0} XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 958 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 9,81
8,57 9,81 9,51 9,75 9,60 8,60
2 8 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,77
9,03 9,77 X 9,05 8,80 8,56
3 87 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 9,09
8,60 8,24 7,90 7,34 9,09
4 575 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tansberg Friidrettsklubb 8,74
7,42 8,74 8,14 7,89 X 8,64
5 411 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 8,01
6,57 8,01 X 7,09 7,27 7,75
6 465 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 7,23
6,58 7,14 7,23 7,20 6,74 6,89
7 384 Aasmund Sanderud Nordgaard Oppstad IL 6,35
5,50 6,11 6,35 5,65 5,48 5,32
8 196 Simen Heggheim Mannsverk ( Jotun IL 6,02
5,78 5,92 6,02 5,36 5,40 5,60
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1.7
1 93 Joshua Jaunsen (99) Bgler IF - Friidrett 12,70
2 443  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 13,13
3 589 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,35
4 390 Joachim Andresen Jota (99) Raumnes & Ares IL 13,38
5 331 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 13,63
6 542 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 13,72
Heat: 2 Vind: +0.5
1 373 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 12,86
2 438 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 12,87
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Resultatliste 25.05.2013
G-14 100 m
3 382 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 13,65
4 574 Havard Becker Tensberg Friidrettsklubb 13,92
5 172 Jacob Angelo Watters (99) IL Koll 14,96
G-14 100 m, Finale
Vind: -1.5
1 93 Joshua Jaunsen Bgler IF - Friidrett 12,79
2 443  Fredrik Sivertsen Ski IL Friidrett 12,94
3 373 Vegard Dragsund Nilsen Oppegard IL 12,98
4 438 Alexander Eric Burlin Ski IL Friidrett 13,03
5 331 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 13,44
6 390 Joachim Andresen Jota Raumnes & Arnes IL 13,49
7 382 Sander Eliassen Oppstad IL 13,99
589 Marcus Theodor Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
G-14 600 m
1 570 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 1,35,98
2 540 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 1,36,31
3 545 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,36,62
4 354 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 1,36,89
5 290 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 1,39,06
6 360 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 1,41,16
7 542 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 1,46,27
G-14 Diskos 1,0kg
1 235 Espen Karlsen (99) Larenskog Friidrettslag 32,67
X 32,67 31,79 X X X
2 438 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 31,47
26,23 30,79 27,45 X 29,38 31,47
3 589 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,00
X 16,77 X X 24,00 X
4 458 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 19,13
19,13 16,59 15,55 X 17,57 17,78
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Resultatliste 25.05.2013
G-14 Diskos 1,0kg
G-14 Hayde
1 589 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,68
o [0} [0} XX0 XX
2 542 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 1,60
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
o [0} [0} (o) XX0 XX0 XXX
3 382 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} X0 XX0 XX0 XXX
4 574 Havard Becker Tensberg Friidrettsklubb 1,55
1,40 1,50 1,55 1,60
o X0 [0} XXX
5 458 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} X0 XX0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 589 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,37
10,65 10,85 11,13 10,54 11,37 9,63
2 438 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 11,34
10,87 10,73 10,89 11,12 11,14 11,34
3 373 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 10,61
10,14 9,89 9,45 10,34 10,61 10,58
4 172 Jacob Angelo Watters (99) IL Koll 6,89
X 6,42 5,41 6,89 6,67 6,79
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 934 Alexander Li Vidar, Sportsklubben 12,37
2 198 Vegard Aafedt Bukve (98) Jotun IL 12,54
3 131 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 12,88
4 956 Nils Johan Rogstad Sgrheim (9 AsIL 13,13
5 56 Louis Carteron (98) BUL, IL i 13,60
Heat 2 Vind: -1.6
1 936 Bartek Sakowski (98) Vidar, Sportsklubben 12,05
2 301 Markus Karel Faerevik (98) Nesodden IF 12,70
3 295 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 12,84
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Resultatliste 25.05.2013
G-15 100 m
4 250 Michael Schult Ulriksen (98) Legrenskog Friidrettslag 13,68
G-15 100 m, Finale
Vind: -2.1
1 936 Bartek Sakowski Vidar, Sportsklubben 12,07
2 934 Alexander Li Vidar, Sportsklubben 12,56
3 301 Markus Karel Faerevik Nesodden IF 12,64
4 198 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 12,86
5 956 Nils Johan Rogstad Sgrheim AsIL 12,91
6 295 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 13,29
7 56 Louis Carteron BUL, IL i 13,65
131 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad IF DNS
G-15 800 m
1 527 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve, IK 2,04,14
2 23 Markus Hagne (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2,08,38
3 96 Tobias Rivedal Hylleseth (98) Bgler IF - Friidrett 2,09,42
4 928 Jan Espen Spydevold (98) Varteig IL 2,10,05
5 295 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 2,10,43
6 551 Jonas C Latta Fjgrtoft (98) Tyrving IL 2,13,62
7 12  Fredrik Sandvik (98) Askim IF 2,18,65
8 939 Erlend Uthaug Vidar, Sportsklubben 2,23,95
9 925 endre georg svendsen (98) Varteig IL 2,24,07
10 309 Sander Mathias Dahlen (98) Nesodden IF 2,24,15
11 64 Noah Wicken (98) BUL, ILi 2,24,94
12 308 Sander Malsten Nesodden IF 2,31,71
G-15 Diskos 1,0kg
1 421 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 55,32
55,32 54,54 52,32 54,06 53,47 X
2 3 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 48,61
X X X 48,61 48,02 47,52
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G-15 Diskos 1,0kg
G-15 Hayde
1 131 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 1,70
1,55 1,60 1,70 1,74
o X0 X0 XXX
2 301 Markus Karel Faerevik (98) Nesodden IF 1,50
1,40 1,50 1,55
o X0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 514 Martin Kornerud (98) Sturla, IF 14,43
X X 13,80 X X 14,43
G-16 100 m
Vind: -1.6
1 223 Sjalg @vstehage (97) Lillehammer IF 12,16
2 576 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklubb 12,30
3 476 Halldor Ulland (97) Strgemmen IF 12,89
G-16 800 m
1 571 Thomas Davis Tyrving IL 2,10,03
2 215 Christian Skyttermoen (97) Lillehammer IF 2,13,22
G-16 Diskos 1,5kg
1 351 Torbjgrn E Moldestad (97) Nittedal IL 30,49
X 27,01 26,31 28,40 30,49 X
G-16 Hoyde
1 398 Victor Armand Stensholt (97) Runar, IL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
o [0} (o] XX0 XXX
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G-16 Hoyde
G-16 Kule 5,0kg
281 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 11,61
11,54 X 11,45 11,48 10,72 11,61
6  Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 11,41
10,70 X 11,27 11,41 11,03 11,31
476 Halldor Ulland (97) Stremmen IF 9,46
9,46 8,85 8,78 8,96 8,42 8,80
G-17 100 m
Vind: -1.3
1 519 Even Meinseth (96) Sgrild FIK 11,34
2 77 Yobe Najar (96) BUL, IL i 11,91
3 54  Knut Joachim Berglyd (96) BUL, ILi 12,21
4 152 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten Friidrettsklubb 12,91
G-17 800 m
1 129 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 2,01,92
2 112 Sigurd Ruud Skjeseth (96) FIK Orion 2,03,73
3 142 Andreas Minesjord (96) Herkules Friidrett 2,04,99
4 104 Fredrik Myrvang FIK Orion 2,06,43
364 Jostein Saetra Schefte (96) Oppegéard IL DNS
G-17 Hoyde
1 408 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 1,80
1,75 1,80 1,85
[0} X0 XXX
2 152 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten Friidrettsklubb 1,65
1,60 1,65 1,70
[0} [0} XXX
G-17 Kule 5,0kg
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G-17 Kule 5,0kg
1 152 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten Friidrettsklubb 11,01
10,52 11,01 X 10,05 X
G-18/19 100 m
Vind: -0.9
1 46 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 11,63
2 270 Erik Rgmcke (94) Minerva ldrettsskole 11,76
3 275 Peter Edwardes (94) Minerva ldrettsskole 12,44
G-18/19 800 m
1 116 August Magnus Stensrgd Flg Fredrikstad IF 2,05,67
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 367 Mathias Vangsnes (95) Oppegard IL 26,01
25,80 25,84 26,01 25,65 X 25,30
G-7 60 m
Heat: 1 Vind: +0,1
310 sebastian feerevik (06) Nesodden IF 12,43
245 Mads Olafsen (06) Legrenskog Friidrettslag 12,64
454 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 12,78
486 Nikolai Solum (07) Strgmmen IF 11,50
462 Tobias Fluckiger (06) Ski IL Friidrett 12,78
236 Fredrik Otterstad (06) Lagrenskog Friidrettslag 12,82
474 Etienne Wang Strgammen IF 13,13
298 David Thierry Dramstad Nesodden IF 11,24
Heat 2 Vind: +1,7
933 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 12,16
256 Ragavan Janujan (06) Lgrenskog Friidrettslag 14,56
G'7 Lengde Lengde 1
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G-7 Lengde Lengde 1
474 Etienne Wang Strgmmen IF 2,08
-2,0 -1,5 -0,7
1,95 1,96 2,08
245 Mads Olafsen (06) Lgrenskog Friidrettslag 2,06
-1 2,1 -1,1
1,91 2,06 1,73
454  Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 1,83
-2,8 -1,0 -1,2
1,83 1,66 1,7
933 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 1,94
-0,4 -15 +0,2
1,7 1,94 1,87
256 Ragavan Janujan (06) Larenskog Friidrettslag 1,50
-1,1 -1,4 -1,7
1,48 1,39 1,50
310 sebastian feerevik (06) Nesodden IF 1,76
-0,8
1,76 X X
462 Tobias Fluckiger (06) Ski IL Friidrett 2,15
-1,2 -0,8 -1,0
1,66 2,15 2,38
236 Fredrik Otterstad (06) Lgrenskog Friidrettslag 1,34
-1,1
X 1,34
486 Nikolai Solum (07) Stremmen IF 2,22
-1,0 0,7 0,1
2,22 2,03 2,17
G-7 Liten Ball 150gr
933 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 16,19
16,19
236 Fredrik Otterstad (06) Lgrenskog Friidrettslag 7,68
7,68
454  Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 15,67
15,67
298 David Thierry Dramstad Nesodden IF 13,26
13,26
256 Ragavan Janujan (06) Lgrenskog Friidrettslag 8,94
8,94
486 Nikolai Solum (07) Strgmmen IF 15,35
15,35
245 Mads Olafsen (06) Larenskog Friidrettslag 14,49
14,49
310 sebastian feerevik (06) Nesodden IF 15,99
15,99
474 Etienne Wang Strgmmen IF 10,33
10,33
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G-7 Liten Ball 150gr
462 Tobias Fluckiger (06) Ski IL Friidrett 15,28
15,28
G-8 60 m
Heat 1 Vind: -2,2
371 Ola Eide Ahmed (05) Oppegard IL 11,24
178 Lars Sparrevik (05) IL Koll 11,91
181 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 12,54
965 Nikolai Jgrstad (05) Vidar, Sportsklubben 12,91
942 Jakob Gulaid Pedersen (05) Vidar, Sportsklubben 10,89
132 Sondre Hauknes Svendsen Gjerdrum IL 10,92
480 Lars Volden Strgmmen IF 11,62
477 Isak Ulland (05) Stremmen IF 10,58
Heat: 2 Vind: -1.3
405 Morten Elias @en Cleveland (0 Sandvin, IL 12,00
287 Aleksander Sauthon (05) Nesbyen IL 11,58
391 Martin Spigseth (05) Raumnes & Arnes IL 11,92
447 Jakob Nilsson (05) Ski IL Friidrett 12,85
193 Sverre Avlund Bgrringbo (05) IL Koll 11,94
191 Simen Frisvold IL Koll 13,22
491 Ole Martin Dahle (05) Strgmmen IF 11,15
G-8 Lengde Lengde 1
965 Nikolai Jagrstad (05) Vidar, Sportsklubben 2,69
-0,5 0,0
2,69 2,69 X
447 Jakob Nilsson (05) Ski IL Friidrett 2,19
-0,6 -1,0 1,2
2,01 2,19 2,17
287 Aleksander Sauthon (05) Nesbyen IL 2,54
-0,5 0,7 -15
2,54 2,38 2,49
181 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 2,13
-1,3 -2,0 -0,5
2,13 1,57 1,83
191 Simen Frisvold IL Koll 2,17
-0,8 -1,1 -1,4
2,17 2,11 1,97
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G-8 Lengde Lengde 1
480 Lars Volden Stremmen IF 2,06
-0,8 -1,1
1,88 2,06 X
371 Ola Eide Ahmed (05) Oppegard IL 2,75
-14 -0,7 -0,8
2,56 2,75 2,57
193 Sverre Avlund Bgrringbo (05) IL Koll 2,32
-0,3 -1,7 -1,6
2,30 2,21 2,32
405 Morten Elias @en Cleveland (0 Sandvin, IL 2,35
-0,2 -15 -0,8
2,35 2,30 2,32
391 Martin Spigseth (05) Raumnes & Arnes IL 1,85
-1,7 -0,3
1,85 1,62 X
178 Lars Sparrevik (05) IL Koll 2,26
-0,6 -0,2 0,9
2,10 2,09 2,26
942 Jakob Gulaid Pedersen (05) Vidar, Sportsklubben 3,0
-1,2 -0,9 -15
2,98 3,0 2,97
477 Isak Ulland (05) Strgemmen IF 2,81
-0,3
X X 2,81
491 Ole Martin Dahle (05) Strgmmen IF 2,89
-0,5 -0,9 -0,9
2,89 2,76 2,73
959 Marcus Alexander Baardsen-H Strgmmen IF 2,27
2,0 +0,4 2,4
2,27 1,96 2,12
132 Sondre Hauknes Svendsen Gjerdrum IL 2,49
-1,1 -1,6
2,49 2,39 X
G-8 Liten Ball 150gr
942 Jakob Gulaid Pedersen (05) Vidar, Sportsklubben 16,12
16,12
447 Jakob Nilsson (05) Ski IL Friidrett 25,91
25,91
959 Marcus Alexander Baardsen-H Stremmen IF 15,01
15,01
477 1sak Ulland (05) Strgmmen IF 23,72
23,72
287 Aleksander Sauthon (05) Nesbyen IL 23,67
23,67
491 Ole Martin Dahle (05) Strgmmen IF 20,98
20,98
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G-8 Liten Ball 150gr
405 Morten Elias @en Cleveland (0 Sandvin, IL 23,94
23,94
371 Ola Eide Ahmed (05) Oppegéard IL 22,54
22,54
480 Lars Volden Stremmen IF 11,50
11,50
132 Sondre Hauknes Svendsen Gjerdrum IL 23,75
23,75
391 Martin Spigseth (05) Raumnes & Arnes IL 25,35
25,35
965 Nikolai Jgrstad (05) Vidar, Sportsklubben 13,94
13,94
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: -2,5
91 Felix Rivedal Hylleseth (04) Bgler IF - Friidrett 11,03
17 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 10,23
254  Philip Berg Johnsen (04) Larenskog Friidrettslag 12,06
176 Jonas Dormagen Taraldsud IL Koll 10,60
488 Niri August Lorentzen (04) Stremmen IF 11,77
961 Erik Rgstad (04) Nordre Land 11,27
246 Magnus Olafsen (04) Larenskog Friidrettslag 13,20
Heat: 2 Vind: -2.7
232 Arian Flglo Stav (04) Lgrenskog Friidrettslag 12,42
572 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklubb 10,31
244  Kristoffer Adrian Brunstad (04) Lgrenskog Friidrettslag 11,65
483 Mathias Dammen (04) Strgmmen IF 11,41
457 Sivert Berglie Kvalvagnes (04) Ski IL Friidrett 10,67
442 Christian Flickiger (04) Ski IL Friidrett 11,69
495 Sigurd P@sterem Strammen IF 11,17
76  Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, IL i 12,12
G-9 Lengde Lengde 2
17 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 3,09
+1,6 +1,0
X 3,09 X 3,01
246 Magnus Olafsen (04) Lagrenskog Friidrettslag 2,35
+14 +1,6 +0,1 +2,1
2,33 2,35 2,33 2,34
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G-9 Lengde Lengde 2
442 Christian Fluckiger (04) Ski IL Friidrett 2,98
+1,8 -0,1 +0,6 +1,2
2,98 2,72 2,83 2,86
244  Kristoffer Adrian Brunstad (04) Lagrenskog Friidrettslag 3,04
+0,4 +1,1 +1,0 +1,0
3,04 2,93 2,93 2,85
176 Jonas Dormagen Taraldsud IL Koll 3,62
+14 +1,2 +1,3 +1,6
3,54 3,48 3,35 3,62
232 Arian Flglo Stav (04) Larenskog Friidrettslag 2,23
+0,8 +2,4
2,23 X 2,11 X
91 Felix Rivedal Hylleseth (04) Baler IF - Friidrett 2,80
+0,6 +0,6 +1,0 +0,1
2,80 2,71 2,50 2,64
495 Sigurd Jsterem Strgmmen IF 2,62
+1,7 +2,0 -0,1
2,60 2,62 X 2,49
483 Mathias Dammen (04) Stremmen IF 2,64
+0,2 +0,9 +1,2 +0,4
2,64 2,57 2,44 2,58
254  Philip Berg Johnsen (04) Larenskog Friidrettslag 2,53
+1,9 +0,8 +1,3
2,44 X 2,53 2,34
488 Niri August Lorentzen (04) Strgmmen IF 2,49
+0,8 +1,8 +0,7
2,49 X 2,18 2,19
961 Erik Rgstad (04) Nordre Land 3,10
+1,0 -0,4
3,10 X X 2,94
457 Sivert Berglie Kvalvagnes (04) Ski IL Friidrett 3,34
+0,3 +2,2 +0,5 +1,0
3,31 3,22 3,34 3,22
341 Petter Brochmann (04) Nittedal IL 2,97
+0,9 +1,2 0,2 +0,1
2,61 2,97 2,87 2,74
572 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 3,48
+1,7 +1,8 +2,0
3,48 3,46 3,42 X
76  Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 1,96
+1,5 +0,8 +0,2 +2,0
1,95 1,96 1,82 1,96
G-9 Liten Ball 150gr
76  Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 14,22
14,22
961 Erik Rgstad (04) Nordre Land 27,71
27,71
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G-9 Liten Ball 150gr
572 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklubb 25,11
25,11
232 Arian Flglo Stav (04) Larenskog Friidrettslag 15,38
15,38
246 Magnus Olafsen (04) Lgrenskog Friidrettslag 15,66
15,66
91 Felix Rivedal Hylleseth (04) Bgler IF - Friidrett 23,26
23,26
483 Mathias Dammen (04) Stremmen IF 23,00
23,00
488 Niri August Lorentzen (04) Strgmmen IF 13,94
13,94
254  Philip Berg Johnsen (04) Lgrenskog Friidrettslag 17,48
17,48
442 Christian Fluckiger (04) Ski IL Friidrett 32,17
32,17
138 Tommi Pasanen Halden IL 34,83
34,83
176 Jonas Dormagen Taraldsud IL Koll 26,40
26,40
457 Sivert Berglie Kvalvagnes (04) Ski IL Friidrett 24,22
24,22
495 Sigurd Qsterem Strammen IF 16,36
16,36
244  Kristoffer Adrian Brunstad (04) Lgrenskog Friidrettslag 28,84
28,84
17 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 28,20
28,20
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1.0
247 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 10,65
499 Stella Wang Strgmmen IF 10,65
370 Ninni Ottesen Muri (03) Oppegéard IL 10,86
163 Konstantina Johansen (03) Hgybraten og Stovner IL 10,71
445 Hedda Seljegard Gasemyr (03) Ski IL Friidrett 9,90
7  Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 9,35
446 Helene Sibe Krakenes (03) Ski IL Friidrett 10,35
Heat: 2 Vind: +0.1
233 Aurora Hafsahl Karlsen (03) Lgrenskog Friidrettslag 11,91
952 Christine Kure (03) AsIL 10,35
467 Anne Gine Lgvnes (03) Strgmmen IF 10,10
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J-10 60 m

502 Synne Mangen (03) Strgmmen IF 11,07

320 Emilie Steinkjer (03) Nittedal IL 11,47

161 Hannah Brataker (03) Hgybraten og Stovner IL 13,40

32 Anna Bakk Solheim (03) BUL, IL i 10,51

15 Michelle Nyberget (03) Askim IF 9,58
J-10 Lengde Lengde 1

15 Michelle Nyberget (03) Askim IF 3,59

+0,6 -1,2 -1,7 -0,1

3,57 3,59 3,36 3,47

445 Hedda Seljegard Gasemyr (03) Ski IL Friidrett 3,65

-1,2 -1,6 +0,9 -1,1

3,57 3,46 3,58 3,65

499 Stella Wang Strgmmen IF 2,97

+0,4 2,3 -1,0

2,38 2,97 X 2,85

446 Helene Sibe Krakenes (03) Ski IL Friidrett 3,38

-1,0 -1,7 -1,7 -0,3

3,29 3,26 3,38 3,21

7  Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 4,09

-1,7 -1,5 0,8 -0,8

3,83 3,97 4,04 4,09

161 Hannah Brataker (03) Hgybraten og Stovner IL 1,97

-1,0 -1,7 -1,8 -1,8

1,82 1,97 1,72 1,63

163 Konstantina Johansen (03) Hgybraten og Stovner IL 2,92

0,6 -1,4 -2,5 -1,9

2,92 2,75 2,66 2,77

484 Mathilde Skoveng Strgmmen IF 2,12

-11 -1,6 -0,1 +0,6

2,06 2,07 2,12 2,09

467 Anne Gine Lgvnes (03) Stremmen IF 3,11

-0,5 2,7 +0,5

2,97 2,87 X 3,11

329 Inger Marie Dalhus (03) Nittedal IL 2,64

-1,8 2,8 0,6 0,0

2,64 2,56 2,51 2,63

233 Aurora Hafsahl Karlsen (03) Lgrenskog Friidrettslag 2,41

-1,2 -1,2 +0,1 -1,2

2,3 1,86 2,41 2,34

502 Synne Mangen (03) Strgmmen IF 3,00

-2,2 -1,4 -2,8 -15

2,66 2,71 2,91 3,00

247 Maiken Kallhovd (03) Lgrenskog Friidrettslag 3,09

-2,0 0,3 -1,7 2,5

2,86 3,07 3,04 3,09
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J-10 Lengde Lengde 1
320 Emilie Steinkjer (03) Nittedal IL 2,39
-0,8 -1,9 -0,9 -1,2
2,39 2,32 1,97 2,07
370 Ninni Ottesen Muri (03) Oppegard IL 3,14
-1,0 -1,7 0,6
X 2,96 2,90 3,14
J-10 Liten Ball 150gr
329 Inger Marie Dalhus (03) Nittedal IL 17,28
445 Hedda Seljegard Gasemyr (03) Ski IL Friidrett 28,07
467 Anne Gine Lgvnes (03) Strgmmen IF 13,63
502 Synne Mangen (03) Strgmmen IF 14,00
233 Aurora Hafsahl Karlsen (03) Lgrenskog Friidrettslag 10,02
320 Emilie Steinkjer (03) Nittedal IL 19,33
484 Mathilde Skoveng Strgmmen IF 12,44
247 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 16,76
499 Stella Wang Strgmmen IF 14,25
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 177 Kristin Maltun Helland (02) IL Koll 9,33
2 69 Sara Furnes (02) BUL, IL i 9,55
3 314 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 9,55
4 578 Amalie Westby Liestal (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,74
5 318 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 9,83
6 186 Oda Scheele (02) IL Koll 10,54
7 159 Elisa Nguyen (02) Hgybraten og Stovner IL 10,56
Heat: 2 Vind: -1.7
1 473 Emma Gretteberg Meyer (02) Strgmmen IF 9,31
2 286 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 9,61
3 366 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 10,01
4 434  Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 10,25
5 162 Judith Sandhya Gregory (02) Hgybraten og Stovner IL 10,28
6 501 Synne Bjerke-Kildal (02) Strgemmen IF 11,26
Heat: 3 Vind: -1.4
1 212 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 9,09
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Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
J-11 60 m
2 424  Ada Westerlund (02) Sem IF 9,44
3 416 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 9,72
4 945 Nora Gulaid Pedersen (02) Vidar, Sportsklubben 10,18
5 66 Pia Bakk Solheim (02) BUL, IL i 10,37
6 470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strgmmen IF 10,70
7 583 Frgydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,26
Heat: 4 Vind: -0.3
1 967 Isabell Greenidge (02) Minerva Friidrett 9,81
2 968 Cecilie Thonvald (02) Strgmmen IF 9,96
3 966 Lea Trong-Johansen (02) IL Koll 10,02
4 336 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 10,77
5 969 Selma Stavrum (02) IL Koll 11,01
J-11 60 m, Finale
Vind: -1.5
1 212 Vilde Marstein Lambertseter IF 9,09
2 177 Kiristin Maltun Helland IL Koll 9,29
3 424 Ada Westerlund Sem IF 9,34
4 473 Emma Gretteberg Meyer Strgmmen IF 9,39
5 314 Amanda Horten Brouwer Nittedal IL 9,49
6 286 Abigail Ogoti Nesbyen IL 9,51
7 69 Sara Furnes BUL, IL i 9,66
8 416 Kaja Vedahl-Lund Sarpsborg IL 9,75
J-11 Lengde Lengde 2
1 424  Ada Westerlund (02) Sem IF 4,11
+1,7 +1,8 +2,0
4,11 X 4,01 4,09
2 69 Sara Furnes (02) BUL, ILi 4,07
+1,2 +0,8 +0,7
X 3,94 3,98 4,07
3 212 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 4,00
+2,5 0 1,7 +0,8
3,99 3,87 4,00 3,70
4 578 Amalie Westby Liestal (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,98
+0,6 +2,9 +2,7 +0,18
3,98 3,91 3,86 3,89
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Resultatliste 25.05.2013
J-11 Lengde Lengde 2
5 177 Kristin Maltun Helland (02) IL Koll 3,93
+1,1 +1,1 +0,3 -0,2
3,76 3,79 3,93 3,90
6 286 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 3,92
+14 0,2 +1,7 +1,1
3,92 3,83 3,74 3,58
7 416 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 3,89
+2,4 +1,3 +1,8
3,81 X 3,89 3,82
8 318 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 3,80
+2,4 +1,0 +0,9 +1,7
3,80 3,72 3,58 3,55
9 967 Isabell Greenidge (02) Minerva Friidrett 3,68
+0,9 +2,7 +0,7
3,44 X 3,68 3,27
10 162 Judith Sandhya Gregory (02) Hoybraten og Stovner IL 3,61
+0,9 +1,7 +1,4 +1,4
3,48 3,61 3,47 3,44
11 473 Emma Gretteberg Meyer (02) Stremmen IF 3,57
+0,5 +1,5
3,57 3,34
12 945 Nora Gulaid Pedersen (02) Vidar, Sportsklubben 3,56
+2,3 +1,7 +0,4 +0,16
3,56 3,37 3,29 3,37
13 470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strgmmen IF 3,53
+1,3 +1,0 +0,5 +1,3
3,53 3,28 3,36 3,49
13 366 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegéard IL 3,53
+1,2 +1,7 +1,3 +1,0,
3,48 3,52 3,53 3,51
15 966 Lea Trong-Johansen (02) IL Koll 3,52
+1,2 +1,2 +0,7 +0,8
3,52 3,36 3,46 3,20
16 323 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 3,43
+1,2 +0,5 +1,1 +1,6
3,43 3,24 3,33 3,31
17 434  Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 3,40
+1,9 +0,8
3,40 3,28 X X
18 448 Josefine Fleischer (02) Ski IL Friidrett 3,37
+1,3 +1,4 +0,5 +0,4
3,25 2,71 3,15 3,37
19 186 Oda Scheele (02) IL Koll 3,31
+1,3 +0,4 -0,3
3,19 X 2,90 3,31
20 314 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 3,28
+1,2 +0,6 +2,0 +0,7
3,24 3,28 3,25 3,22
21 583 Frgydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,25
+3,2 +1,9 -0,1 +0,3
3,25 2,83 3,06 3,12
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Resultatliste 25.05.2013
J-11 Lengde Lengde 2
21 968 Cecilie Thonvald (02) Strgmmen IF 3,25
+1,5 +1,9 +0,3 +1,2
3,01 3,24 3,21 3,25
23 66 Pia Bakk Solheim (02) BUL, IL i 3,23
+1,2 +1,8 +0,2
3,17 X 3,23 2,95
24 969 Selma Stavrum (02) IL Koll 3,21
+0,4 +0,9 +0,9 +0,3
2,76 3,02 3,21 2,93
25 2  Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 3,16
+1,9 +1,5 +2,1 +1,9
2,92 2,78 3,16 3,05
26 501 Synne Bjerke-Kildal (02) Strgmmen IF 3,14
+0,4 +2,6 +0,4 +1,4
3,07 3,08 2,99 3,14
27 159 Elisa Nguyen (02) Hoybraten og Stovner IL 3,10
+1,3 +1,0 -0,2 +0,5
3,06 3,07 3,09 3,10
28 336 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 3,01
+0,7 +1,1 0 +2,3
2,78 3,01 2,84 2,88
J-11 Liten Ball 150gr
1 374 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 43,05
2 932 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 39,34
3 966 Lea Trong-Johansen (02) IL Koll 33,14
4 434  Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 32,29
5 473 Emma Gretteberg Meyer (02) Strgmmen IF 31,96
6 159 Elisa Nguyen (02) Hoybraten og Stovner IL 25,87
7 323 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 23,87
8 448 Josefine Fleischer (02) Ski IL Friidrett 23,45
9 286 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 21,25
10 336 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 19,66
11 470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strgmmen IF 19,40
12 69 Sara Furnes (02) BUL, IL i 17,14
13 583 Froydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 16,94
14 314 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 15,92
J-12 60 m
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Resultatliste 25.05.2013
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0.9
1 75 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 8,95
2 415 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,04
3 190 Selma Lgchen Engdahl (01) IL Koll 9,18
4 231 Anine Austad (01) Lgrenskog Friidrettslag 9,62
5 593 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,76
6 938 Christina Hoftun (01) Vidar, Sportsklubben 9,80
Heat: 2 Vind: -0.4
1 509 Ester Holt (01) Sturla, IF 8,83
2 238 Helene Jacobsen (01) Larenskog Friidrettslag 9,31
3 422 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 9,42
4 513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 9,51
5 276 Rikke Bergstrgm Hakerud (01) Minerva Idrettsskole 9,89
6 492 Ome-Salma Ahmed (01) Strgmmen IF 10,55
Heat: 3 Vind: -0.4
1 180 Line Maltun Helland (01) IL Koll 9,11
2 419 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 9,26
3 507 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 9,32
4 167 Emilie Brandvold Laastad (01) IL Koll 9,36
5 299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 9,55
6 498 Sofie Dammen (01) Strgmmen IF 9,66
Heat: 4 Vind: -1.7
1 179 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 8,85
2 418 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 9,29
3 489 Nora Dahle (01) Strgmmen IF 9,31
4 487 Nina Strand (01) Strgmmen IF 9,58
5 444 Hannah Hasfjord-Lia (01) Ski IL Friidrett 9,79
6 37 Charlotte Lunde (01) BUL, ILi 10,05
J-12 60 m, Finale
Vind: -1.3
1 509 Ester Holt Sturla, IF 8,83
2 179 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 8,92
3 415 Juni Evensen Sarpsborg IL 8,94
4 180 Line Maltun Helland IL Koll 9,05
5 190 Selma Lgchen Engdahl IL Koll 9,05
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Resultatliste 25.05.2013
J-12 60 m, Finale
6 75 Therese Bjerkan BUL, IL i 9,15
7 418 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9,18
419 Madeleine Fluske Sarpsborg IL DNS
J-12 Lengde Lengde 1
1 179 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 4,39
-2,0 -1,8 0,5 -1,2
4,34 4,21 4,39 4,33
2 415 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,28
2,2 -1,2 -1,6 -1,1
4,09 4,02 4,28 4,15
3 238 Helene Jacobsen (01) Lgrenskog Friidrettslag 4,15
-0,6 1,1 -1,3 -1,7
4,06 4,11 4,15 3,99
4 507 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 4,12
-1,3 -1,6 0,7 -0,4
4,12 4,11 4,06 4,06
5 513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 4,04
1,7 -1,7 0,2
3,92 X 3,80 4,04
6 422 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 4,02
-2,6 0,2 -1,5 -0,6
3,74 3,85 3,85 4,02
7 180 Line Maltun Helland (01) IL Koll 3,94
-1,1 -1,2 -1,4 -0,5
3,94 3,92 3,77 3,85
8 418 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 3,93
-0,8 0,5 0,4
3,93 3,72 X 3,88
9 498 Sofie Dammen (01) Strgmmen IF 3,90
0,1 0,2 -0,9 -0,6
3,90 3,84 3,81 25
10 489 Nora Dahle (01) Stremmen IF 3,88
-1,6 -1,2 -0,7 -0,9
3,88 3,88 3,84 3,85
11 444 Hannah Hasfjord-Lia (01) Ski IL Friidrett 3,83
-1,6 -1,1 -0,8 -1,3
3,83 3,70 3,46 3,58
12 487 Nina Strand (01) Strgemmen IF 3,82
-1,8 -1,2 0,1 0,1
3,57 3,71 3,79 3,82
13 299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 3,73
-2,0 0,5 0,7 -0,1
3,63 3,73 3,57 3,39
14 190 Selma Lgchen Engdahl (01) IL Koll 3,68
-0,5 -0,9 -2,0 -1,4
3,55 3,64 3,41 3,68
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Resultatliste 25.05.2013
J-12 Lengde Lengde 1
15 938 Christina Hoftun (01) Vidar, Sportsklubben 3,65
-11 -0,8 -1,2 -11
3,45 3,65 3,61 3,57
16 591 Sanna Skancke Krauss Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,60
-0,3 -0,3 -1,3 -2,0
3,44 3,54 3,60 3,58
17 492 Ome-Salma Ahmed (01) Stremmen IF 3,42
-0,7 -0,9 -1,7 -1,5
342 3,38 3,14 3,0
17 231 Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 3,42
41,2 -0,1 -0,9
3,18 X 3,42 3,36
19 276 Rikke Bergstrgm Hakerud (01) Minerva ldrettsskole 3,31
-0,3 -1,2 -11 -2,0
3,31 2,88 3,25 3,26
J-12 Liten Ball 150gr
1 422 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 35,43
3543
2 593 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 33,36
33,36
3 498 Sofie Dammen (01) Stremmen IF 33,31
33,31
4 487 Nina Strand (01) Strgmmen IF 32,32
32,32
5 513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 32,13
32,13
6 938 Christina Hoftun (01) Vidar, Sportsklubben 31,96
31,96
7 418 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 31,46
31,46
8 489 Nora Dahle (01) Strgmmen IF 30,96
30,96
9 419 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 27,62
27,62
10 190 Selma Lgchen Engdahl (01) IL Koll 25,10
25,10
11 444 Hannah Hasfjord-Lia (01) Ski IL Friidrett 24,75
24,75
12 299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 22,39
22,39
13 492 Ome-Salma Ahmed (01) Strgemmen IF 18,68
18,68
J-13 100 m
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J-13 100 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 970 Emma De Haas (00) Sturla, IF 14,28
2 597 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,71
3 558 Malin Warset (00) Tyrving IL 15,60
4 325 Hedda Holen (00) Nittedal IL 16,36
5 98 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger Idrettslag 16,49
6 951 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 16,55
510 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF DNS
Heat: 2 Vind: -1.9
1 182 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 14,22
2 51 Julie Vaage (00) BUL, ILi 14,56
3 155 Live Rognstad (00) Hurdal IL 14,70
4 524 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 14,77
5 39 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 15,16
6 955 Marianne Kure (00) AsIL 15,20
7 322 Hanna Eckhoff (00) Nittedal IL 16,02
8 493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 16,22
Heat: 3 Vind: -0.1
1 582 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,95
2 343 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 14,38
3 361 Eleonora Patrono (00) Oppegard IL 15,24
4 472 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 15,41
5 285 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 15,67
6 241 Jenny Victoria Li Svenning (00) Lgrenskog Friidrettslag 15,69
7 315 Angelica Bratteng (00) Nittedal IL 16,01
Heat: 4 Vind: -1.5
1 469 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 14,58
2 359 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegérd IL 14,73
3 350 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 14,84
4 267 Lotte Nordas (00) Minerva Friidrett 14,86
5 311 Stina Lundquist (00) Nesodden IF 14,91
6 304 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 14,99
327 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL DNS
Heat: 5 Vind: -2.7
1 306 Regine Johansen (00) Nesodden IF 14,98
2 481 Malin Thoresen (00) Strgmmen IF 15,01
3 496 Silje Slettemoen (00) Strgemmen IF 15,20
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Resultatliste 25.05.2013
J-13 100 m
4 962 Helene Rgstad (00) Nordre Land 15,99
5 963 Synne Sveen (00) Nordre Land 16,53
J-13 100 m, Finale
Vind: -0.9
1 582 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,80
2 182 Marie Fiedler Amlien IL Koll 13,87
3 970 Emma De Haas Sturla, IF 14,24
4 51 Julie Vaage BUL, ILi 14,35
5 343 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 14,37
6 155 Live Rognstad Hurdal IL 14,48
7 469 Caroline Solum Strammen IF 14,62
8 597 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,73
J-13 600 m
1 582 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,45,18
2 182 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,47,00
3 267 Lotte Nordas (00) Minerva Friidrett 1,48,66
4 29 Kristine Bekken Gulbrandsen ( Brandbu IF 1,48,68
5 496 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 1,50,87
6 472 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 1,51,62
7 955 Marianne Kure (00) AsIL 1,52,84
8 39 Christine Grgnbech (00) BUL, ILi 1,56,16
9 350 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 1,56,26
10 558 Malin Warset (00) Tyrving IL 2,00,77
11 51 Julie Vaage (00) BUL, IL i 2,03,00
12 285 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 2,03,28
13 22 Marie Holtet Deehlen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2,05,01
241 Jenny Victoria Li Svenning (00) Larenskog Friidrettslag DNF
322 Hanna Eckhoff (00) Nittedal IL DNF
315 Angelica Bratteng (00) Nittedal IL DNF
481 Malin Thoresen (00) Strgemmen IF DNS
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J-13 Kule 2,0kg
1 493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 10,44
8,70 9,15 8,81 9,16 9,97 10,44
2 28 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,36
10,36 9,88 9,45 9,37 9,67 9,98
3 267 Lotte Nordas (00) Minerva Friidrett 10,04
9,43 9,53 9,42 9,26 9,20 10,04
4 327 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 8,77
7,43 8,77 8,31 8,39 X 7,54
5 951 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 8,71
8,27 7,63 X 8,42 8,01 8,71
6 350 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 8,28
8,28 7,84 7,58 7,47 7,89 8,27
7 481 Malin Thoresen (00) Stremmen IF 8,25
7,55 7,76 7,22 8,25 8,22 X
8 472 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 7,56
7,34 7,40 7,32 7,56 7,26 7,48
9 496 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 7,38
6,90 7,38 7,24
10 359 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegéard IL 7,18
6,07 7,18 6,80
11 304 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 6,70
5,96 6,40 6,70
12 361 Eleonora Patrono (00) Oppegéard IL 6,69
6,58 6,24 6,69
13 98 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger Idrettslag 6,51
6,36 6,51 5,92
14 315 Angelica Bratteng (00) Nittedal IL 6,24
X 6,24 X
J-13 Lengde Lengde 2
1 343 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 4,69
+1,0 +0,1 2.1 +0,6
4,42 X X 4,27 4,69 4,32
2 516 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla, IF 4,54
+2,2 +1,3 +0,5 +1,2 +0,9 +0,7
4,32 4,52 4,36 4,54 4,54 4,15
3 267 Lotte Nordas (00) Minerva Friidrett 4,48
+3,1 +1,2 +2,9 +0,2 +3,1 +1,4
4,19 4,15 4,26 4,05 4,38 4,48
4 39 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 4,43
+1,9 +2,3 +1,3 +0,2 +1,2 +1,8
4,14 4,23 4,08 4,15 4,25 4,43
5 469 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 4,25
+1,9 +2,0 +2,0 +1,3 +1,7
4,22 4,25 4,19 4,23 X 4,19
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Resultatliste 25.05.2013
J-13 Lengde Lengde 2
6 496 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 4,24
+1,0 +0,3 +3,1 +0,6 +2,0
4,04 3,99 4,11 4,02 X 4,24
7 524 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 4,20
+23 +0,8 +0,4
4,20 3,98 X 4,06 X X
8 306 Regine Johansen (00) Nesodden IF 4,18
+1,8 +1,3 +3,8 +1,6 +1,5 +0,8
3,95 4,09 4,15 4,07 4,12 4,18
9 311 Stina Lundquist (00) Nesodden IF 3,98
+1,2 +1,3 +1,7
3,98 3,98 3,81
9 51 Julie Vaage (00) BUL, IL i 3,98
+0,1 +1,6 +1,1
3,89 3,98 3,88
11 481 Malin Thoresen (00) Strgmmen IF 3,93
+2,0 +2,3 +14
3,93 3,84 3,85
12 493 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 3,89
+1,5 +1,6 +2,8
3,81 3,89 3,78
13 359 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegéard IL 3,87
+2,2 +1,9 +1,3
3,87 3,86 3,75
14 472 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 3,84
+1,9 +0,5 +2,4
3,84 3,72 3,82
15 304 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 3,77
+1,9 +1,5 +1,4
3,77 3,68 3,63
16 951 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 3,72
+1,3 +1,1 +0,7
3,60 3,72 3,40
17 350 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 3,69
+1,7 +3,2
3,69 3,67 X
18 361 Eleonora Patrono (00) Oppegérd IL 3,57
+0,7 +1,7
3,57 X 3,47
19 98 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger Idrettslag 3,45
+0,8 +1,1 +2,8
3,34 3,39 3,45
20 327 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 3,38
+1,8 +2,8 +2,2
3,29 3,31 3,38
21 325 Hedda Holen (00) Nittedal IL 3,37
+1,9 +2,4 +3,5
3,08 3,37 3,37
22 596 Tina Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,32
+1,3 +2,4
3,31 3,32 X
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Resultatliste 25.05.2013
J-13 Lengde Lengde 2
23 322 Hanna Eckhoff (00) Nittedal IL 3,22
+2,1
X 3,22 X
24 241 Jenny Victoria Li Svenning (00) Lagrenskog Friidrettslag 3,21
+3,6 +2,2 +1,3
3,17 3,20 3,21
25 315 Angelica Bratteng (00) Nittedal IL 2,93
+0,8
X X 2,93
J-13 Spyd 400gr
1 374 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 32,26
31,89 31,83 31,24 32,26 30,66 X
2 493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 20,33
15,83 14,48 20,33 19,70 14,97 X
3 481 Malin Thoresen (00) Strgmmen IF 19,77
X 18,45 15,43 18,20 16,36 19,77
4 496 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 16,98
16,22 X 16,98 14,47 12,95 14,38
5 469 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 10,74
10,74 8,86 X 9,51 9,96 9,56
6 98 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger Idrettslag 10,37
10,37 8,44 7,44 8,80 8,33 X
J-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1.9
1 225 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 13,32
2 539 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 14,03
3 136 Fanny Gylvik (99) Halden IL 14,14
4 515 Nina Vatne (99) Sturla, IF 14,28
5 160 Elise By Olsen (99) Hgybraten og Stovner IL 14,57
6 504 Amalie Winnes (99) Sturla, IF 15,35
7 59 Maren Helene Johnsen (99) BUL, ILi 15,60
Heat 2 Vind: -1.8
1 139 Andrine Leerum (99) Hellas, IF 13,49
2 387 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 13,77
3 590 Mathilde Marie Solberg (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,23
4 599 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,62
5 35 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 14,72
6 432 Mille Isabel Tidemansen (99) Sem IF 15,46
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J-14 100 m
372 Tuva Ottesen Sigurdssgn (99) Oppegard IL DNS
Heat: 3 Vind: -1.1
1 429 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 13,82
2 517 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 14,11
3 5 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 14,87
4 500 Stine Strand (99) Strgmmen IF 14,91
5 435 Tonje Larsen (99) Sem IF 15,04
6 47  Irina Canut Taugbgl (99) BUL, ILi 17,58
J-14 100 m, Finale
Vind: -0.7
1 225 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 13,23
2 139 Andrine Leerum Hellas, IF 13,42
3 387 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 13,84
4 539 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 14,08
5 136 Fanny Gylvik Halden IL 14,17
6 429 Helene Eirin Stokke Sem IF 14,28
7 590 Mathilde Marie Solberg Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,30
8 517 Solveig Hernandez Vrale Sturla, IF 14,33
J-14 600 m
1 560 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,40,72
2 517 Solveig Hernandez Vréale (99) Sturla, IF 1,46,77
3 358 Ane Granne Kvale (99) Oppegard IL 1,47,04
4 189 Selma Horn (99) IL Koll 1,47,69
5 515 Nina Vatne (99) Sturla, IF 1,50,86
6 24 Pauline Tarnby (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,52,37
7 35 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 1,52,51
8 504 Amalie Winnes (99) Sturla, IF 1,56,21
9 25 Signe Nordli (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,56,28
10 926 Frida Kullerud (99) Varteig IL 1,56,31
11 349 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 1,58,22
12 326 Heidi Melteig Brekkan (99) Nittedal IL 2,00,19
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J-14 600 m
J-14 Kule 3,0kg
1 33 Arianne Duarte (99) BUL, IL i 11,49
11,26 11,47 10,63 10,40 11,01 11,49
2 346 Siri Kaarstein (99) Nittedal IL 9,05
8,79 9,05 8,21 8,44 8,88 8,85
3 349 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 8,84
8,00 7,86 8,58 7,94 8,05 8,84
4 590 Mathilde Marie Solberg (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,26
X 7,04 6,73 7,34 7,67 8,26
5 429 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 7,68
X 7,68 7,62 7,08 6,93 6,61
6 500 Stine Strand (99) Strgmmen IF 7,57
6,99 7,49 7,09 7,57 7,00 7,07
7 433 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 6,83
6,41 6,39 6,13 6,01 6,60 6,83
8 372  Tuva Ottesen Sigurdssgn (99) Oppegard IL 6,15
6,15 6,01 6,05 X 6,04 X
9 35 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 5,97
5,97 5,60 5,96
10 435 Tonje Larsen (99) Sem IF 5,41
5,41 4,57 5,26
J-14 Lengde Lengde 2
1 139 Andrine Laerum (99) Hellas, IF 4,92
+1,9 +0,9 +1,0 +0,5 +0,2 +1,7
4,51 4,42 4,48 3,90 4,65 4,92
2 539 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 4,60
+1,1 +2,5 +0,9 +0,4
X 4,35 X 4,41 4,49 4,60
3 33 Arianne Duarte (99) BUL, IL i 4,49
0,2 +0,5 +1,5 +0,8 +1,2 +2,1
4,38 4,30 4,49 4,37 4,39 4,35
4 387 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 4,46
+1,6 +0,0 +1,7 +0,7 ++3,6
X 4,30 4,40 4,33 4,28 4,46
5 433 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 4,42
+0,7 +2,9 +1,5 +0,3 +1,6 +1,4
4,33 4,34 4,22 4,04 4,42 4,28
6 599 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,36
+0,8 0,2 +0,6 0,1
X 4,00 4,29 4,21 X 4,36
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J-14 Lengde Lengde 2
7 432 Mille Isabel Tidemansen (99) Sem IF 4,21
+0,9 +1,5 +0,6
X X 4,19 X 4,21 4,15
8 515 Nina Vatne (99) Sturla, IF 4,18
+1,2 +1,4
X X 4,18 4,07 X X
8 35 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 4,18
+2,5 +1,1
4,18 3,72 X
10 517 Solveig Hernandez Vréale (99) Sturla, IF 4,17
+0,6
X X 4,17
11 560 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 4,15
+1,3 +0,8 +1,9
3,40 3,36 4,15
12 500 Stine Strand (99) Strgmmen IF 3,94
+1,9 +1,1 -0,4
3,94 3,90 3,89
13 5 Hanna Simone Kodping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 3,85
+1,3 +0,6
3,23 3,85 X
14 435 Tonje Larsen (99) Sem IF 3,66
+0,7 +1,5 +0,8
3,46 3,34 3,66
J-14 Spyd 400gr
1 346 Siri Kaarstein (99) Nittedal IL 36,41
34,54 33,02 36,41 35,12 26,21 X
2 33 Arianne Duarte (99) BUL, IL i 32,62
32,62 28,11 28,92 31,42 30,27 29,50
3 349 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 26,94
26,18 26,89 X 26,94 23,93 25,52
4 435 Tonje Larsen (99) Sem IF 25,50
25,50 21,47 18,70 13,68 21,24 23,80
5 500 Stine Strand (99) Strgmmen IF 25,17
25,17 16,15 14,80 16,07 15,18 16,97
6 429 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 24,84
24,82 22,34 19,04 22,73 17,99 24,84
7 433 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 22,71
20,24 18,69 18,78 22,71 20,58 12,75
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 158 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 13,64
2 100 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 13,65
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J-15 100 m
3 594 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,65
4 260 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 13,82
4 412 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,82
Heat: 2 Vind: -2.7
1 293 Alexandra Dramstad (98) Nesodden IF 13,61
2 97 Pauline Mgrch Jonassen (98) Eidanger Idrettslag 13,64
3 577 Synneva Sgrensen (98) Tensberg Friidrettsklubb 13,71
4 426 Amanda marie Grefstad Fragyn Sem IF 13,91
5 243 Kiristine Kjensbekk Roland (98) Lgrenskog Friidrettslag 14,70
J-15 100 m, Finale
Vind: -2.2
1 293 Alexandra Dramstad Nesodden IF 13,62
2 594 Sofie Skancke Krauss Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,71
3 97 Pauline Mgrch Jonassen Eidanger Idrettslag 13,71
4 412 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 13,80
5 158 Ylva Rognstad Hurdal IL 13,81
6 577 Synneva Sgrensen Tensberg Friidrettsklubb 13,86
7 260 Thaniya Panchalingam Lgrenskog Friidrettslag 13,93
100 Naruemon Rattanarin Fagernes IL DNS
J-15 800 m
1 239 Ingrid Ragnarsgn (98) Lagrenskog Friidrettslag 2,30,34
2 92 Ina Hgie (98) Bgler IF - Friidrett 2,33,24
3 121 Katinka Vaag Prestgy (98) Fredrikstad IF 2,33,72
4 577 Synneva Sgrensen (98) Tensberg Friidrettsklubb 2,35,06
264 Caroline Hgistad Foss Minerva Friidrett DQ:R163.3a
426 Amanda marie Grefstad Frgyn Sem IF DNS
J-15 Kule 3,0kg
1 506 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 12,58
11,72 10,71 11,40 12,58 11,70 12,17
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J-15 Kule 3,0kg
2 158 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 10,68
10,06 10,68 10,12 9,50 9,93 9,80
3 581 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,39
9,03 9,08 9,37 9,39 8,88 8,84
4 243 Kristine Kjensbekk Roland (98) Lgrenskog Friidrettslag 7,92
7,70 7,92 7,75 7,61 7,21 7,28
J-15 Lengde Lengde 2
1 202 Kaiza Karlen (98) KFUM Arvika Friidrott 5,68
+0,7 +1,5 +2,0 +1,9
X X 5,68 3,79 5,62 5,45
2 100 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 4,95
+1,0 +0,1 +0,5 +1,8 +1,8
4,73 X 4,95 4,84 4,85 4,91
3 412 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 4,93
+0,5 +0,9 +1,9 +1,1 +1,0
4,62 X 4,93 4,66 4,88 4,67
4 577 Synneva Sgrensen (98) Tensberg Friidrettsklubb 4,69
+1,2 +15 +1,1
X X 3,35 3,85 4,69 X
5 957 Sarah Amundsen (98) AsIL 4,49
+2,4 +3,5 +1,9 +0 +1,3 +0,8
4,32 4,15 4,15 4,49 4,33 4,32
6 960 Marthe Sand (98) Oppstad IL 4,47
+1,3 +1,5
X X X 4,28 X 4,47
7 49  Josephine Isabelle Blanc (98) BUL, IL i 3,24
+1,0 +2,8 +1,7 +0,8 +1,1 +1,7
3,04 3,24 3,12 2,96 2,88 2,82
J-15 Spyd 400gr
1 947 Kine Midtsundstad (98) Vaaler IF 43,04
40,19 40,09 39,30 X 43,04 42,32
2 14  Maria Sandvik (98) Askim IF 39,61
39,61 X 36,12 X X 35,76
3 581 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,47
17,43 19,68 26,47 X 21,92 15,62
4 243 Kristine Kjensbekk Roland (98) Lgrenskog Friidrettslag 23,28
22,84 23,28 22,64 19,04 16,59 19,97
J-16 100 m
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100 m
Vind: -0.7

288 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 13,03
397 Oda Mohus (97) Runar, IL 13,14
105 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 13,43
282 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 13,48
396 Astrid Mohus (97) Runar, IL 13,51
153 Eli Bekken (97) Hurdal IL 13,75
259 Sonja Karlsen (97) Lgrenskog Friidrettslag 14,37
557 Malin Prietz Staude (97) Tyrving IL 14,57

800 m
427 Benedicte Myhre (97) Sem IF 2,17,65
11  Emilie Bryn Mathisen Askim IF 2,18,30
103 Emilie Larsen (97) FIK Orion 2,25,79
282 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 2,38,71
430 Judith Westerlund (97) Sem IF 2,43,98

Kule 3,0kg
334 Maia Rokne (97) Nittedal IL 11,75
10,23 11,75 11,44 11,33 11,38 11,33
151 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten Friidrettsklubb 11,28
10,38 10,64 10,92 11,28 10,47 10,65
451 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 10,92
10,92 X 10,44 X 10,18 9,03
471 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgmmen IF 8,43
8,03 X X 8,42 8,43 8,21

Lengde Lengde 2
288 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 514
+1,0 +1,7 +0,1 +1,7 +2,3 +1,6
4,87 4,83 5,14 5,02 4,99 5,03
451 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 4,97
+1,0 +11 +1,7 +0,9
4,97 4,95 X 4,15 X 4,74

11.06.2013 21:31:42 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 42 av 53



Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
J-16 Lengde Lengde 2
3 153 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,92
+2,4 +0,6 +2,0 +1,5 +0,9
4,88 4,77 4,92 4,60 4,03 X
4 552 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 4,86
+1,5 +0,2
X 3,13 X X X 4,86
5 557 Malin Prietz Staude (97) Tyrving IL 4,45
+1,3 +1,0 +2,4 +1,3
4,28 4,22 X 4,45 4,15 X
J-16 Spyd 600gr
1 334 Maia Rokne (97) Nittedal IL 36,05
33,45 34,30 34,07 36,05 32,07 X
2 451 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 34,51
X 34,51 X X X X
J-17 100 m
Vind: -1.2
1 279 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 12,98
2 441 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 13,40
3 425 Amalia Westerlund (96) Sem IF 13,61
J-17 800 m
1 386 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL -Friidrett 2,15,05
2 146 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 2,23,13
3 595 Therese Teerud (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,26,19
4 550 Ingrid Astrup (96) Tyrving IL 2,28,98
5 598 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,43,20
-J -17 Kule 4,0kg
1 953 Guro Rogstad Sgrheim (96) AsIL 8,98
8,61 8,47 8,75 8,75 8,74 8,98
J-17 Lengde Lengde 2
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J-17 Lengde Lengde 2
1 441 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 5,25
+1,1 +0,4 +0,9 +0,7 +1,5 +1,1
4,95 5,00 5,13 5,03 5,16 5,25
2 50 Julie Gaustad (96) BUL, ILi 5,18
+2,4 +1,4 +1,8
X X 5,00 4,96 X 5,18
3 425 Amalia Westerlund (96) Sem IF 4,96
+0,4 -0,1 +0,9 +0,9 +1,1 +1,5
4,81 4,96 4,86 4,94 4,85 4,86
J-17 Spyd 600gr
1 525 Marie-Therese Obst (96) Tjalve, IK 50,72
48,74 49,38 49,36 X X 50,72
2 319 Dina Storvik (96) Nittedal IL 43,24
36,37 40,28 41,53 X 43,24 40,36
J-18/19 100 m
Vind: -1.3
1 109 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 13,29
2 954 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 13,61
3 123 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 13,65
4 214  Audhild Hggasen (95) Lilehammer IF 13,67
5 21 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 13,73
J-18/19 800 m
1 94  Marie Synngve Qvale (94) Bgler IF - Friidrett 2,23,21
J-18/19 Kule 4,0kg
1 316 Camilla Leonardsen Rgnning ( Nittedal IL 13,71
X 13,06 13,57 X 13,26 13,71
J'18/19 Lengde Lengde 2
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J-18/19 Lengde Lengde 2
1 954 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 4,85
+0,2 +1,5 +2,3 +1,4 +1,3
4,70 4,85 X 4,46 4,36 4,66
2 21 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4,75
+0,1
4,75 X - - X X
J-18/19 Spyd 600gr
1 533 Ane Dahlen Tyrving IL 46,30
40,31 43,16 45,67 45,05 46,30 X
2 21 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 32,85
29,42 29,80 X 32,85 X 31,24
J-7 60 m
Vind: -0,2
317 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 11,54
81 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 11,28
J-7 Lengde Lengde 1
317 Cassandra @degéard Nilsen (06 Nittedal IL 2,23
-1,6 2,8 0,1 2,5
2,14 2,02 2,23 2,18
81 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 2,45
-1,7 -1,6 0,7 -1,9
2,04 2,13 2,32 2,45
J-7 Liten Ball 150gr
81 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 7,67
7,67
317 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 12,60
12,60
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: -2.7
461 tilde Langseth (05) Ski IL Friidrett 11,93
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J-8 60 m
452 Oda Skaug (05) Ski IL Friidrett 12,89
592 Sigrid Bartnes (05) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,17
252 Natalie Holmgren (05) Larenskog Friidrettslag 11,54
183 Marie Sheele (05) IL Koll 13,06
89 Var Sgrensen Grgnlie Baekkelagets SK 11,46
Heat: 2 Vind: -2,0
234 Christina Myhre Iversen (05) Larenskog Friidrettslag 12,25
485 Mia Frosterud Larsen Stremmen IF 11,71
188 Rikke Elin Lgchen Engdahl (05 IL Koll 11,97
964 Signe Sglvik-Jensen (05) Stremmen IF 12,60
413 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 12,30
194 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 11,19
453 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 11,63
258 Sofia Sirevag Wilhelmsen (05) Lagrenskog Friidrettslag DNS
J-8 Lengde Lengde 1
592 Sigrid Bgrtnes (05) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,46
-0,6 1,4 -1,1 2,2
2,46 2,43 2,38 2,20
234  Christina Myhre Iversen (05) Larenskog Friidrettslag 2,06
-0,6 -1,2
X 2,06 X 1,62
453 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 2,52
1,4 -2,9 -0,7
2,42 X 2,52 2,44
452 Oda Skaug (05) Ski IL Friidrett 1,76
-0,8 -2,9
X 1,76 X 1,76
194 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 2,68
-1,2 +0,0 -0,3 -0,6
2,63 2,68 2,68 2,56
252 Natalie Holmgren (05) Larenskog Friidrettslag 2,20
-2,9 0,9 -1,4 -0,1
1,94 2,12 2,04 2,20
964 Signe Sglvik-Jensen (05) Stremmen IF 2,35
2,3 -1,1 2,2
2,35 2,22 2,23 X
188 Rikke Elin Lgchen Engdahl (05 IL Koll 2,65
-1,6 -1,3 -0,7 -0,4
2,27 2,65 2,29 2,30
485 Mia Frosterud Larsen Strgmmen IF 2,03
-2,2 -0,4 -2,1
X 1,85 2,00 2,03
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J-8 Lengde Lengde 1
413 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 2,26
-1,4 -0,9 -1,2 -2,0
2,21 2,26 2,05 2,08
461 tilde Langseth (05) Ski IL Friidrett 2,34
-14 0,5 0,1 2,2
1,79 2,34 1,99 1,93
183 Marie Sheele (05) IL Koll 2,10
0,9 0,8 0,4
X X 1,97 2,10
89 Var Sgrensen Grgnlie Baekkelagets SK 2,61
2,8 0,9 0,7
2,61 2,60 2,47 X
J-8 Liten Ball 150gr
461 tilde Langseth (05) Ski IL Friidrett 13,46
13,46
453 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 12,66
12,66
964 Signe Sglvik-Jensen (05) Stremmen IF 13,15
13,15
592 Sigrid Bgrtnes (05) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,32
10,32
452 Oda Skaug (05) Ski IL Friidrett 11,82
11,82
413 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 11,47
11,47
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: -1.2
324 Hedda Christina Standal (04) Nittedal IL 12,39
375 Anne Kristine Sanderud Nordg Oppstad IL 12,30
330 Johanne Jarbeaux (04) Nittedal IL 12,36
449 Live Kvakestad (04) Ski IL Friidrett 12,40
537 Camilla Warset (04) Tyrving IL 11,78
490 Oda Schatvet (04) Strgmmen IF 10,66
Heat 2 Vind: -1.4
588 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,59
439 Amelia Underland (04) Ski IL Friidrett 12,32
321 Froya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 10,98
494 Sandra Gustavson (04) Strgmmen IF 11,55
335 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 11,40
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J-9 60 m

479 Katrine Thonvald (04) Strgmmen IF 11,25
Heat: 3 Vind: -1.1

365 Kaja Skogmo (04) Oppegéard IL 11,05

36 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 11,07

468 Birgitte Steensgaard (04) Stremmen IF 11,94

352 Tuva Malin Engan (04) Nittedal IL 11,16

478 Josefine Westerby (04) Stremmen IF 12,11

385 Aasne Ellevold Oppstad IL 11,55

337 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 11,10

466 Alma Bakken Thomassen (04) Stremmen IF 12,11
J-9 Lengde Lengde 1

385 Aasne Ellevold Oppstad IL 2,64

-1,0 -0,2

2,50 2,64 X X

971 Sina Espung (04) Nittedal IL 2,77

-0,5 -0,2 -1,0 -0,5

2,77 2,58 2,33 2,11

466 Alma Bakken Thomassen (04) Strgmmen IF 2,40

0,6 -0,7 -0,6 -11

2,19 2,26 2,35 2,40

479 Katrine Thonvald (04) Stremmen IF 2,76

-0,2 -0,5 -0,1 -11

2,67 2,63 2,76 2,66

375 Anne Kristine Sanderud Nordg Oppstad IL 2,28

-2,2 -0,8 -1,9 -0,6

2,28 2,02 2,15 2,16

537 Camilla Warset (04) Tyrving IL 2,16

-0,1 1,0 -0,9

2,16 X 2,09 2,11

588 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,85

-1,2 0,0 0,4 0,3

2,63 2,62 2,85 2,77

468 Birgitte Steensgaard (04) Stremmen IF 2,59

-0,6 0,4 0,4 -0,4

2,47 2,59 2,51 2,55

478 Josefine Westerby (04) Strgmmen IF 2,43

-1,0 -1,6 -0,9 -0,1

2,27 2,27 2,39 2,43

490 Oda Schatvet (04) Strgmmen IF 3,15

0,2 0,8 -0,8 0,0

3,15 3,06 2,96 2,74

36 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 2,97

0,0 0,8 0,0 0,1

2,97 2,90 2,78 2,91
11.06.2013 21:31:42 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 48 av 53



Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
J-9 Lengde Lengde 1
365 Kaja Skogmo (04) Oppegard IL 3,03
-1,7 0,7 -0,5 -0,5
2,61 2,87 3,03 2,37
321 Freya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 2,64
-0,1 -1,1 -1,4 -1,3
2,64 2,43 2,54 2,55
324 Hedda Christina Standal (04) Nittedal IL 2,08
-1,1 -1,0 -0,6 0,3
2,08 1,56 1,89 1,47
335 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 2,58
-0,3 0,6 -1,2 -0,4
2,53 2,54 2,47 2,58
494 Sandra Gustavson (04) Strgmmen IF 2,41
0,2 -1,0 -1,3
2,41 2,23 X 2,21
449 Live Kvakestad (04) Ski IL Friidrett 3,00
0,2 0,6 -0,9 0,0
2,78 2,91 2,99 3,00
330 Johanne Jarbeaux (04) Nittedal IL 2,61
0,0 -1,0 -0,1 -1,0
2,5 2,21 2,61 2,53
439 Amelia Underland (04) Ski IL Friidrett 2,63
0,2 -0,8 -0,1
2,29 X 2,21 2,63
J-9 Liten Ball 150gr
324 Hedda Christina Standal (04) Nittedal IL 9,61
9,61
466 Alma Bakken Thomassen (04) Strgmmen IF 10,45
10,45
490 Oda Schatvet (04) Strgmmen IF 19,87
19,87
971 Sina Espung (04) Nittedal IL 20,10
20,10
321 Froya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 15,17
15,17
449 Live Kvakestad (04) Ski IL Friidrett 23,90
23,90
335 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 15,97
15,97
479 Katrine Thonvald (04) Stremmen IF 14,24
14,24
330 Johanne Jarbeaux (04) Nittedal IL 17,65
17,65
439 Amelia Underland (04) Ski IL Friidrett 14,77
14,77
478 Josefine Westerby (04) Strgmmen IF 11,72
11,72
11.06.2013 21:31:42 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 49 av 53



Romerikslekene 2013

Resultatliste 25.05.2013
J-9 Liten Ball 150gr
494 Sandra Gustavson (04) Strgmmen IF 10,46
10,46
385 Aasne Ellevold Oppstad IL 10,25
10,25
468 Birgitte Steensgaard (04) Strgmmen IF 11,92
11,92
36 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 12,86
12,86
365 Kaja Skogmo (04) Oppegérd IL 9,16
9,16
375 Anne Kristine Sanderud Nordg Oppstad IL 19,96
19,96
537 Camilla Warset (04) Tyrving IL 12,70
12,70
KS 100 m
Vind: -0.1
1 263 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 12,22
2 935 Astrid Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,27
3 201 Ida Hansen KFUM Arvika Friidrott 12,54
4 67 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, IL i 12,76
5 60 mari wedde engesvoll (89) BUL, IL i 13,36
937 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben DQ:
KS 100 m Ekstralgp
Vind: -1.3
1 935 Astrid Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,15
2 263 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,36
3 937 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben 12,67
4 67 Randi Lovise Kjerstad BUL, ILi 12,93
5 279 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 13,00
6 60 mari wedde engesvoll BUL, IL i 13,48
201 Ida Hansen KFUM Arvika Friidrott DNS
KS 800 m
1 13 Julie Frgslev Mathisen Askim IF 2,17,85
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KS 800 m
2 522 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 2,18,56
KS Kule 4,0kg
1 407 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 13,08
12,77 12,79 X X 12,86 13,08
2 505 Anne Stunes Isene (70) Sturla, IF 11,16
10,69 11,16 11,10 11,04 10,82 10,93
KS Lengde Lengde 2
1 63 Nadia Akpana Assa (95) BUL, ILi 6,11
+2,9 +1,7 +2,3 +2,5
X 4,68 5,94 X 6,11 6,01
2 201 Ida Hansen KFUM Arvika Friidrott 6,10
+0,9 +1,6 +1,0 +1,9
5,64 X 5,78 X 5,84 6,10
3 556 Maiken Skoie Brustad (93) Tyrving IL 4,98
+1,8 +1,7 +1,3 +1,1
X 4,51 4,98 4,65 X 4,61
KS Spyd 600gr
1 529 Tove Beate Dahle (88) Tjalve, IK 51,58
46,30 48,36 51,58 50,89 51,03 51,03
2 83 Kristina Kristianslund (93) Baekkelagets SK 45,20
38,65 42,09 41,72 X 44,06 45,20
3 549 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 34,06
32,17 33,26 X 34,06 X
274 Marte Aaltvedt (89) Minerva ldrettsskole X
X X
MS 100 m, A Finale
Vind: -1.3
1 226 Tormod Hjortnes Larsen Lilehammer IF 10,98
2 224 Sondre Mulongo Nystrgm (94) Lillehammer IF 11,13
3 280 Martin Forberskog Moelv IL Friidrett 11,14
4 115 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Turn og Friidrett 11,24
5 216 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 11,25
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MS 100 m, A Finale
6 943 Kjartan Lgvoll Vidar, Sportsklubben 11,28
MS 100 m, B Finale
Vind: -1.8
1 220 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 11,57
2 228 Vebjgrn Gilde (93) Lilehammer IF 11,78
3 378 Johan Kristoffersen (93) Oppstad IL 13,31
MS 800 m
1 339 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,53,76
2 972 Nor Aden (86) BUL, IL i 1,53,89
3 548 Haavard Olav Hernes (96) Tyrving IL 1,54,02
4 406 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 1,54,54
5 30 Abdi Guleed BUL, ILi 1,54,74
6 523 Anders Sgrensen Tjalve, IK 1,56,99
7 520 Johan Sebastian Steenfat Eve Sgrild FIK 2,02,02
8 74  Svein Erik Strand Tgnnesen (8 BUL, IL i 2,03,40
9 95 Sondre Aksel Qvale (97) Bgler IF - Friidrett 2,04,41
10 568 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 2,04,55
MS Diskos 2,0kg
1 544 Fredrik Amundgard Tyrving IL 58,16
57,63 X X 56,64 58,16 X
2 944 Magnus Rgsholm Aunevik-Ber Vidar, Sportsklubben 54,68
X X 54,47 54,68 53,68 53,41
MS Hoyde
1 48  Ivan Kristoffer Nilsen BUL, IL i 2,08
1,95 2,00 2,04 2,08 2,12
(o) XX0 X0 X0 XXX
2 61 Marius Eriksrud BUL, ILi 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
[0} [0} (o] XXX
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MS Hoyde
MS Kule 6,0kg
1 379 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 12,14
X X 11,66 X 12,06 12,14
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